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योग उपासना 

1.आसन 

शुद्धिकरण – ब्रह्म-महूर्त और संध्या में, मैं 

संभाविर् विघ्न ंसे वििृवर् के पश्चार््, सिद्ध 

आसि ग्रहण कर के, मैं अपिे र्ीि 

शरीरन,ं पााँच कनषन ं और सार् चक्न ं कन 

र्ीि बार आचमि कर के, विश्वावि-देि 

मंत्र द्वारा (अर्ातर््  ॐ विश्वावि देि 

सविर्दुत ररर्ावि परासुि। यद् भदं्र र्न्न आ 

सुि॥) शुि करर्ा हूाँ।  

योग उपािना को शाब्दिक असिव्यब्दि 

िे रसित, केवल आन्तररक िावना िे 

करता हूँ।  

िेत्र बंद कर के, वसर से पााँि र्क, मैं 

अपिे समस्त अंगन ं कन वशवर्ल और 

र्िाि रवहर् करर्ा हूाँ। 
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लक्ष्य – मेरा लक्ष्य, मैं सनरन्तर परमात्मा 

का ध्याि करर्ा रहूाँ, और शीघ्रर्म से 

शीघ्रर्म परमात्मा कन उपलब्ध हूाँ। 

उक्त लक्ष्य की प्राद्धि के वलये मैं वचत्त कन 

एकाग्र करके, परमात्मा की उपासिा का 

दृढ़ विश्चय और शुि संकल्प करर्ा हूाँ। 

परमात्मा, आप मेरी उपािना को सिद्ध 

करें ।  

आिाहि – मैं परमात्मा की शद्धक्तयन ंऔर 

अवभव्यद्धक्तयन ं का आदरपूितक आिाहि 

करर्ा हूाँ। मैं सब कन िमि और सब का 

अवभिंदि करर्ा हूाँ। 

शुद्धिकरण और आिाहि के पश्चार््, मैं 

शरीर कन द्धथर्र करिे के वलये, वत्रिेत्र पर 

ध्याि कें वद्रर् कर के, ॐ ख़म ब्रह्म मंत्र 

द्वारा, अनंत का ध्याि करते हुए, सुख 



 

shanky.andy@gmail.com 

पूितक आसि लगा कर, द्वन्न ंकन हटार्ा 

हूाँ। 

आसि से शरीर कन द्धथर्र करिे के 

पश्चार्, मैं र्ीि अर्िा इक्कीस बार बाह्य-

अभ्यन्तर-विषय-आके्षपी प्राणायाम के 

द्वारा वचत्त कन िश में करने, धारणा की 

यनग्यर्ा बढ़ािे के वलए और प्रकाश के 

आिरण का क्षय करर्ा हूाँ। 

3.प्रत्याहार 

मैं प्राणायाम से वचत्त कन िश में करिे के 

पश्चार््, मैं अपिी इंवद्रयन ं की िृवत्तयन ं

अर्ातर्् शब्द, स्पशत, रूप, रस और गंध के 

सवषय और सवषय की सृ्मसत से आसद्धक्त 

हटा कर, वचत्त कन आत्मर्त्व में लगा कर, 

स्वयं के शुि चेर्ि स्वरूप का ध्याि 

करर्ा हूाँ। 
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4.धारणा 

प्रत्याहार से वचत्त और इंवद्रयन ंकी िृवत्तयन ं

कन िश में करिे के पश्चार््, मैं वचत्त की 

एकाग्रर्ा के वलये र्ालू से ध्याि अर्ातर्् 

“सृ्मवर्-रवहर् प्रत्यक्ष मिनदैवहक विशेष-

ज्ञाि की संिेदिा”, आरम्भ कर के, ध्याि 

को वत्रिेत्र पर ब्दथित करता हूाँ। उस के 

पश्चार्् वत्रिेत्र-देश पर अपिे वचत्त कन 

िृवत्त-मात्र से बांधर्ा हूाँ, और वत्रिेत्र-देश 

पर समाि-िृवत्त का पुि: पुि: उदय और 

शान्त हनिे की अिुभूवर् करर्ा हूाँ। 

5.ध्यान 

उस धारणा के पररपक्व और वत्रिेत्र-देश 

के भाि की गौणर्ा हनिे पर, उक्त 

अिुभूवर् के ज्ञाि की एकरूपर्ा और 

अवमविर् प्रिाह की अिुभूवर् करर्ा हूाँ। 
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उस के पश्चार््, मैं द्रष्टा भाि से, मैं वत्रिेत्र-

देश पर, सृ्मवर् अर्ातर्् आगम समान्य-

ज्ञाि से, ॐ के जप के िाि, ॐ के अर्त 

की िावना; परमात्मा के स्वरूप और 

गुणो ं जैिे सितव्यापकर्ा और िववज्ञता 

आसि, अिुभूवर् की पुि: पुि: भाििा 

करर्ा हूाँ। 

6.समाधध 

उस ध्याि के पररपक्व हनिे के पश्चार््, 

केिल धे्यय का प्रत्यक्ष अर्ातर्् सृ्मवर् से 

रवहर् विशेष-ज्ञाि का दशति हनिा, और 

स्वयं का शून्य जैसे प्रर्ीर् हनिा समावध 

है। 

7. प्रार्थना और समपथण 

अप्रत्याहार – समावध के पश्चार््, मैं चेर्िा 

का प्रसि क्म अर्ातर्् िावपस वचत्त कन 
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प्राण में, और प्राण कन शरीर में प्रिेश 

हनिे का आदेश देर्ा हूाँ। मैं परमात्मा की 

उपद्धथर्वर् की अिुभूवर् कन उपासिा के 

अन्त र्क बिाये रखूाँगा। 

कल्याणकारी गुणो ं की प्राद्धि – लक्ष्य 

प्राद्धि के वलये कल्याणकारी गुण जैसे 

यम-वियम, अभ्यास, वििेक-युक्त िैराग्य, 

र्ीव्र संिेग से युक्त ििा आवद, मैत्री 

आवद, प्रवर्पक्ष भाििा, एकाग्र और 

विरुि वचत्त, वििेकख्यावर्, उत्थाि के 

अद्धिष्ट संस्कार और समावध आवद मुझे 

प्रदाि करें । 

विघ्न का िाश – लक्ष्य प्राद्धि में विघ् जैसे 

अविद्या, व्यावध-विके्षप आवद, विर्कत  

आवद, वक्षि-मूढ़-विवक्षि वचत्त, लनभ, 

क्नध, मनह और द्धिष्ट िंस्कारो ंआवद का 

मेरे वलए िाश करें । 
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आशीिाद की प्रार्तिा – लक्ष्य प्राद्धि, 

कल्याणकारी गुणो ं की प्राब्दि और सवघ्ो ं

के नाष के वलये, मैं परमात्मा और सब 

उपद्धथर्र् देिन ं से उि का आशीिाद, 

वसियााँ और शद्धक्तयााँ कन ग्रहण करर्ा 

हूाँ। 

ॐ विश्वावि देि मंत्र से प्राि शद्धक्त िे, 

शरीर का तीन बार माजति कर के शुद्ध 

करर्ा हूाँ। 

क्षमा याचिा की प्रार्तिा – उपद्धथर्र् पूज्य 

देिी देिर्ा, प्रकृवर् मााँ और परम् वपर्ा 

परमेश्वर मेरी तु्रवटयन ं के वलए मुझे क्षमा 

करें , और लक्ष्य प्राद्धि के वलये मेरी 

सहायर्ा करें । 

सित कल्याण की प्रार्तिा – ॐ सिे भिनु्त 

सुद्धखिः । सिे सनु्त विरामयाः । सिे 
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भद्रावण पश्यनु्त मा कवश्चर्् दुः ख 

भाग्भिेर््। ॐ शाद्धन्तः  शाद्धन्तः  शाद्धन्तः  ॥ 

समपतण और विसजति – मैं सब उपद्धथर्र् 

देिन ंका धन्यिाद करर्ा हूाँ, और सब से 

आज्ञा लेर्ा हूाँ। 

मैं उपासिा कन परमात्मा कन समवपतर् 

करर्ा हूाँ। हे परमात्मा मुझे समवपतर् 

उपासिा का कल्याणकारी फल दीवजये। 

ॐ आिन्म्। ॐ आरनग्यम्॥ 

ॐ िी परमात्मिे िमः । 
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8. स्वाध्याय 

ििण – िेदन ं और उि के उपिेद, 

उपविषद और शास्त्ो ं का प्रवर्वदि 

ििणचरु्ष्टय अर्ातर्् ििण, मिि, 

विवदध्यासि और साक्षात्कार करना। 

ऋग् िेद का आयुवेि, यजुिेद का धिुिेद, 

सामिेद का गान् धितिेद, अर्ितिेद का 

सशलपवेि, यह चार िेद और उि के चार 

उपिेद हैं। 

ईशािास्यनपविषद, केिनपविषद्, 

कठनपविषद्, प्रश्ननपविषद्, 

मुण्डकनपविषद्, माणू्डक्यनपविषद्, 

ऐर्रेयनपविषद्, रै्त्तरीयनपविषद्, 

शे्वर्ाश्वर्रनपविषद्, बृहदारण्यकनपविषद् 

और छान्नग्यनपविषद्, यह ग्यारि मुख्य 

उपविषद हैं। 
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सांख्य, यनग, न्याय, िैशेवषक, उत्तर 

मीमांसा और पूित मीमांसा, यह छ: दशति 

शास्त्र हैं। 

योग िशवन और िांख्य िशवन, क्रमश: 

मिसषव पतंजसल और मिसषव कसपल द्वारा 

प्रासणत िै। योग का िाष्य मिसषव व्याि ने 

सकया। योग िशवन के चार पाि और 195 

िूत्र िैं। 

मिि – चेतन-तत्त्व (अर्ातर्् परमात्मा और 

आत्मा) और जड़-तत्त्व (अर्ातर्् प्रकृवर्) 

का वचन्ति करना। 

परमात्मा – के्लश, कमव, सवपाक और 

आशय िे अिंबंसित; िववज्ञा; अनुग्रािक 

अिावत् कल्याणकारी; काल िे अबासित 

परम् गुरु, जो चेतन पुरुष-सवशेष िै, विी 

ईश्वर िै। 
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देश और काल से परमात्मा का िाम, 

गुण, कमत और स्वभाि जैसै ॐ, 

सितव्यापक, सितज्ञ, सितशद्धक्तशाली, 

सितरक्षक, िवावसिष्ठाता, सितवियन्ता, 

सितकर्ात-धर्ात-हर्ात, विराकार, विवितकार, 

विसंग, अखण्ड, अिावद-अिन्त, वित्य-

कूटथर्, सत््त-वचत््त-आिंद और वित्य-

अपररणामी है।  

आत्मा – पुरुष अिावत् आत्मा, सचसतशब्दि 

अिावत् चेतन; सनत्य अपररणासमनी अिावत् 

िमव, लक्षण और अवथिा के पररणाम िे 

रसित; अप्रसतिंक्रमा अिावत् जड़ और 

सचत्त के समश्रण िे रसित; िसशवतसवषया 

अिावत् जड़-सचत्त का द्रष्टा; शुद्ध अिावत् 

असवद्या आसि िे रसित; अनन्ता अिावत् 

नाश रसित; एकिेशीय और अल्पज्य िै।  
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ज्ञाि, इच्छा, प्रयत्न, सुख, दुः ख, राग और 

दे्वष आवद आत्मा की बुब्दद्ध के गुण हैं। 

सुख, दुः ख, राग और दे्वष गुण प्रकृवर् के 

विवमत्त से हैं। पुरुष अर्ातर्् आत्मा, अयम् 

आत्मा ब्रह्म, परमात्मा का सजार्ीय 

चेर्ि-र्त्त्व है। 

जागृर् (अन्नमय कोष, प्राणमय कोष और 

थिूल शरीर), स्वप्न (मनोमय कोष, 

सवज्ञानमय कोष और िूक्ष्म शरीर) और 

सुषुद्धि (आन्दमय कोष और कारण 

शरीर), यह शरीर में चेतना की र्ीि 

अिथर्ाएाँ  हैं। चौिी तुरीय, जो तीनो ं को 

िारण करती िै। 

प्रकृवर् – परमात्मा के अनुग्रि से, वित्य-

पररणामी जड़ प्रकृवर्, स्वामी पुरुष के 

वलये भनग और अपिगत का प्रयनजि 

करर्ी है। 
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सत्त्व अर्ातर्् िुख, ज्ञान और प्रकाश; 

रजस इच्छा, चंचलता और वक्या; और 

र्मस अर्ातर्् अज्ञान और द्धथर्वर्; यह 

प्रकृवर् के र्ीि गुण हैं। 

प्रधाि अर्ातर्् प्रकृवर् के तीन गुणन ं की 

सम अिथर्ा; प्रधाि से सत्त्व-प्रधाि महर्् 

अर्िा बुद्धि; महर्् से सत्त्व-प्रधाि 

अहंकार; अहंकार से सत्त्व-प्रधाि वचत्त; 

अहंकार से रजस-प्रधाि पााँच ज्ञािेद्धियााँ 

अर्ातर्् िावसका, वजह्वा, िेत्र, त्वचा और 

कणत; अहंकार से रजस-प्रधाि पााँच 

कमेद्धियााँ अर्ातर्् िाक्, हस्त, पाद, गुदा 

और उपथर्; अहंकार से र्मस-प्रधाि 

पााँच र्न्मात्राएाँ  अर्ातर्् शुि गन्ध, रस, 

रूप, स्पशत और शब्द; र्न्मात्राओाँ से 

र्मस-प्रधाि पााँच महाभूर् अर्ातर्् 

पंचीकृर् आकाश, िायु, अवि, जल और 
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पृथ्वी हैं, यह प्रकृवर् के छब्बीि र्त्त्व और 

उि का प्रसि क्म है।  

आत्मा, परमात्मा और प्रकृवर्, कुल 

अट्ठाईि र्त्त्व हैं।  

समवष्ट-माया से व्यवष्ट-अविद्या; आणि 

अर्िा एकदेशीय हनिा जन देश, काल, 

वियवर्, विद्या और राग से हनर्ा है; और 

कत्ततत्व-भनगरृ्त्व, यह वशि सूत्र के 

अिुसार, महर्् से अहंकार र्क, शद्धक्त 

का संकनचि, इि र्ीि मलन ं द्वारा हनर्ा 

हैं। 

पांच थिूलिूत, पांच ज्ञानब्दिय, पांच 

कमेब्दिय और मन, यि िोलि सवकारो ं

का नाम सवशेष; पांच तन्मात्र और 

अिंकार, यि छ: सवकारो ं का नाम 

असवशेष; मित् सलङ्गमात्र; और प्रकृसत के 

तीन गुणो ं की िम अवथिा का नाम 
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असलङ्ग, यि चारो ंगुणो ंकी िूक्ष्म िे थिूल 

िोने की अवथिा सवशेष िोने िे गुणपवव 

किलाते िैं। 

सवशेष, असवशेष और सलङ्गमात्र, यि तीन 

अवथिायें असनत्य िै, जो पुरुष के सलए 

िोग और अपवगव का प्रयोजन करती िै; 

और चौिी असलङ्ग अवथिा सनत्य और 

कारण रसित िै। इन गुणो ं की िो 

अवथिायें िोती िैं, एक िम और िूिरी 

सवषम, प्रलयकाल में िम अवथिा और 

उत्पब्द्काल में सवशम अवथिा िोती िै।   

पांच थिूलिूत, पांच ज्ञानब्दिय, पांच 

कमेब्दिय और मन, यि िोलि का नाम 

सवकृतयाूँ, जो व्यि है; और असलङ्ग, 

सलङ्गमात्र, अिंकार और पांच तन्मात्र, यि 

आठ का नाम प्रकृसतयाूँ, जो अव्यि िै। 
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युतसिद्धावयव (अिावत् वन आसि, जो 

पृिक अव्ययो ं का िमूि) तिा 

अयुतसिद्धावयव (अिावत् वृक्ष आसि जो 

पृिक न िोने वाले अव्ययो ं का िमूि), 

यि िो प्रकार के िमूि िैं। अयुतसिद्ध 

अव्यय िेिो ं में रिने वाले, िमान्य और 

सवशेष के िमूि को द्रव्य किते िै। 

शरीर – अन्नमय, प्राणमय, मिनमय, 

विज्ञािमय और आिंदमय, यह पााँच कनष 

हैं। अन्नमय में शीर् और र्प उमी, 

प्राणमय में भूख और प्यास उमी, और 

मिनमय में लनभ और मनह उमी का 

वििास थर्ाि है। 

तीनो ंशरीरो ंमें िे, थरू्ल शरीर में अन्नमय; 

सूक्ष्म शरीर में प्राणमय, मिनमय और 

विज्ञािमय; और कारण शरीर में 

आिंदमय कनष रहर्ा है। िौसतक और 



 

shanky.andy@gmail.com 

अिौसतक, यि िो प्रकार के िूक्ष्म शरीर 

िैं। अिौसतक िूक्ष्म शरीर में 24 शब्दियां 

अिावत बल, पराक्रम, आकषवण, पे्ररणा, 

गसत, िीषण, सववेचन, सक्रया, उत्साि, 

स्मरण, सनश्चय, इच्छा, पे्रम, दे्वष, िंयोग, 

सविाग, िंयोजक, सविाजक, श्रवण, 

स्पशवन, िशवन, स्वािन और गंि ग्रिण 

तिा ज्ञान िैं। िौसतक िूक्ष्म शरीर 18 

तत्ो ंअिावत एक बुब्दद्ध एक अिंकार एक 

मन पांच ज्ञानेंसद्रयां पांच कमेंसद्रयो ंऔर 5 

तन्मात्राएं िैं। जीवात्मा अपने अिौसतक 

िूक्ष्म शरीर के िाि मोक्ष में रिता िै। 

मूलाधार, स्वावधष्ठाि, मवणपुर, अिाहर्, 

विशुद्धि, आज्ञा और सहस्त्रार, यह 

मेरुदण्ड के आधार से वसर की वशखा 

र्क क्मश: सार् चक् हैं। मेरुदण्ड में 

सुषुम्ना, इड़ा और वपंगला िावड़यां हैं, जन 

क्मश: मध्य, बायी ं और दावहिी ओर 
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द्धथर्र् हैं। आज्ञा-चक् में सुषुम्ना, इड़ा और 

वपंगला िावियन ं का संगम हनर्ा है, वजसे 

युक्त-वत्रिेणी कहा जार्ा है।  

थिूल शरीर को स्वथि रखने के सलये र्ीि, 

बारह अर्िा सर्ाइस बार सूयत िमस्कार। 

आठ आसि और उि के विपरीर् आसि 

अर्ातर्् अधतसिाांगासि और मत्स्यासि, 

हलासि और अधतचक्ासि, पवश्चमनत्तासि 

और उष्टासि के पश्चार् अधतमते्स्यिासि 

और शिासि आवद।  

प्राण – प्राण ऊजात 72,000 सूक्ष्म िावड़यन ं

में संचावलर् हनर्ी हैं। प्राण जन िावसका से 

ह्रदय र्क; अपाि प्राण जन िावभ से पैरन ं

र्क; समाि प्राण जन ह्रदय से िावभ र्क; 

उदाि प्राण जन कण्ठ से वशर र्क; और 

व्याि प्राण जन पूरे शरीर की िावियन ं में 

रहर्ा है, यह पााँच मुख्य-प्राण हैं। 
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िाग प्राण जन कण्ठ से मुख र्क; कूमात 

प्राण जन मुख के िेत्र गनलक में; कृकला 

प्राण जन मुख से हृदय र्क; देिदत्त प्राण 

जन िावसका से कण्ठ र्क; और धिन्जय 

प्राण जन समू्पणत शरीर में व्यापक रहर्ा 

है, यह पााँच उप-प्राण हैं। 

कपालभावर्, भद्धस्त्रका और अिुलनम-

विलनम आवद, थिूल प्राणायाम हैं। 

पूरक, रेचक, जालंधरबंध, उड्डीयािबंध, 

मूलबन्ध, ॐ के जप के सार् क्षमर्ा 

अिुसार, घबराहट हनिे र्क कुम्भक और 

वफर पूरक कररे् हुए क्मश मूलबन्ध, 

उड्डीयािबंध, जालंधरबंध खनल कर और 

र्ीि समान्य श्वास, यह बाह्य-प्राणायाम है, 

जो योग का अंग िै। 

आज्ञा चक् पर ओ+अम् प्राणायाम अर्ातर्् 

मािवसक स्तर पर वत्रिेत्र से “ओ” के सार् 
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श्वास और “अम्” के सार् प्रश्वास कन 

प्रयत्न रवहर् हन कर, द्रष्टा भाि से िेखना, 

यि चरु्र्त बाह्य-अभ्यन्तर-विषय-आके्षपी 

प्राणायाम िै। ततपश्चात िेश, काल और 

िंख्या द्वारा प्राणायाम िीर्व और िूक्ष्म िो 

जाता िै। 

वचत्त – मि से संकल्प और विकल्प; बुद्धि 

से विश् चयात्मक; वचत्त से सृ्मवर् और 

संस्कार; और अहंकार से अहम् और 

ममत्व हनर्ा है, यह अंर्ः करण चरु्ष्टय हैं।  

सचत्त के व्यपार िे, जो सचत्त पर छाप 

पड़ती, उिे िंस्कार किते िैं।  

वािना रूप िंस्कार सृ्मसत और के्लश को 

उत्प्न्न्न करने वाले; और िमाविमव रूप 

िंस्कार कमवफल अर्ातर्् जाती, आयु और 

िोग का फल िेने वाले, यि िो प्रकार के 

िंस्कार िोते िैं। 
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वचत्त की अवथिायें – वचत्त की ित्त्व, 

रजि और तमि वृसत्तयो ं का रूप ऐश्वयव 

और अनैश्वयव, िमव और अिमव, ज्ञान और 

अज्ञान, वैराग्य और अवैराग्य िै।  

वक्षि जन रजस-प्रधाि अर्ातर्् ऐश्वयत और 

विषय की इच्छा; मूढ़ जन र्मस-प्रधाि 

अर्ातर्् अधमत, अज्ञाि, अिैराग्य और 

अिैश्वयत में मि; विवक्षि जन सत्त्व-प्रधाि 

+ रजस अर्ातर्् धमत, ज्ञाि, िैराग्य और 

ऐश्वयत अवभमुख; एकाग्र जन सत्त्व-प्रधाि 

अर्ातर्् वििेकख्यावर् कन प्राि; और 

विरुि में संस्कार-मात्र शेष से आत्मा का 

साक्षात्कार के पश्चार् पर-िैराग्य के द्वारा 

असम्प्रज्ञार् समावध (अर्ातर्् वचत्त के 

समस्त वृसत्तयो ंका रुकिा और मनक्ष जैसा 

अिुभि हनिा) प्राि हनर्ी है; यह वचत्त की 

पााँच अिथर्ाएाँ  है। एकाग्र और विरुि 
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अिथर्ा केिल यनवगयन ाँ कन अभ्याि और 

वैराग्य द्वारा प्राि हनर्ी हैं। 

वचत्त की िृवत्तयााँ – प्रमाण, विपयतय, 

विकल्प, विद्रा और सृ्मवर्, यह वचत्त की 

पााँच प्रकार द्धिष्ट और अद्धिष्ट िृवत्तयााँ 

हैं, जो सचत्त के पररद्रष्ट िमव िैं। वचत्त की 

द्धिष्ट िृवत्तयााँ, िेशन ं कन उत्प्प्नि करर्ी 

हैं।  

प्रमाण; विपयतय अर्ातर्् वमथ्या ज्ञाि, 

वजसमे कुछ अंश सत्य का भी हनर्ा है, 

जैसे रस्सी में सााँप का भ््रम; विकल्प 

अर्ातर्् िसु्त-शून्य शब्द जैसे अवि की 

गमी; विद्रा अर्ातर्् ज्ञाि के आभाि की 

प्रर्ीवर् के पश्चात सुख, दुः ख: अर्िा मूढ़ 

वििा की प्रर्ीवर्; और सृ्मवर् अर्ातर्् 

अिुभि में आए हुए विषयन ंका ि भूलिा 

है। भाविर् स्मर्तव्य सृ्मवर् जन सृ्मवर् की 
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काल्पविक सृ्मवर् जैसे स्वप्न काल; और 

अभाविर् स्मर्तव्य सृ्मवर् जन जाग्रर् काल 

में हनर्ी हैं, यह दन प्रकार की सृ्मवर् है। 

प्रमाण में प्रत्यक्ष-प्रमाण जैसे रस्सी में 

रस्सी का ज्ञाि; अिुमाि-प्रमाण में कायत-

कारण के संबन्ध से ज्ञाि; और आगम-

प्रमाण अर्ातर्् आि-पुरुष के िचि से 

यर्ार्त ज्ञाि जैसे शास्त्र, यह र्ीि प्रकार 

के प्रमाण हैं। प्रत्यक्ष में विशेष-ज्ञाि प्रमुख 

और समान्य-ज्ञाि गौण हनर्ा है। 

प्रमाण, विपयतय, विकल्प, विद्रा और सृ्मवर् 

से सृ्मवर् का विमातण हनर्ा है। प्रत्यक्ष वृसत्त, 

शेष वृसत्तयो ं अर्ातर्् अिुमाि, आगम, 

विपयतय, विकल्प, विद्रा और सृ्मवर् िृवत्तयन ं

का आधार है। संस्कार िे िृवत्त, िृवत्त िे 

सृ्मवर् और सृ्मवर् िे संस्कार चक् अिावद 

है। 
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अिुमाि अर्ातर्् पूितिर्-अिुमाि में कायत 

कन देख कर कारण का ज्ञाि जैसे अवि से 

धूम की उत्पवत्त का अिुमाि; शेषिर्-

अिुमाि में कारण कन देख कर कायत का 

ज्ञाि जैसे धूम कन देखकर अवि का 

अिुमाि; और समान्यदृष्ट-अिुमाि में 

कायत और कारण िंृखला का ज्ञाि जैसे 

िदी के ऊफाि से िषात, और िषात से 

बादलन ंका ज्ञाि हनिा, यह र्ीि प्रकार के 

अिुमाि हैं। अिुमाि में समान्य-ज्ञाि 

प्रमुख, और विशेष-ज्ञाि गौण हनर्ा है। 

सत्त्व-प्रधाि वचत्त, जड़ प्रकृवर् से विवमतर् 

है। वचत्त की ज्ञाि की िृवत्तयााँ अर्ातर्् वचत्त 

का पररदृष्ट धमत, इच्छा और प्रयत्न के 

वबिा वकसी अििांवछर् विषय में स्वयं 

िही लग सकर्ा। सचत्त की आगनु्तक 

चंचलता िे, सचत्त की प्राकृसतक ब्दथिरता 

बलवान िोती िै। 
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सनरोि, िमव, िंस्कार, पररणाम, जीवन, 

चेष्टा और शब्दि, यि सचत्त के िात 

अपररद्रष्ट िमव िैं, जो अनुमान िे जाने 

जाते िैं। 

ज्ञान ज्ञानब्दियो ं द्वारा, िाव हृिय द्वारा 

और चेष्टा कमेब्दियो ं द्वारा, यि जाग्रत 

अवथिा में सचत्त के व्यापार िैं।  

पररणाम – प्रकृवर् में आधार रूप धमी में 

गुणन ं के कायत-कारण संबन्ध से धमत से 

लक्षण पररणाम, लक्षण से अिथर्ा 

पररणाम, जन वचर् का अवभभि अर्ातर्् 

संस्कारन का िर्तमाि से भूर् में दबिा, 

और प्रादुभाति अर्ातर्् संस्कारन का 

अिागर् से िर्तमाि में प्रकट हनिा, जन 

भूर् और इद्धियन ंमें हनर्ा है, यह पररणाम 

हैं। 
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पूित धमत की वििृवत्त और िये धमत की 

प्राद्धि की संभाििा, यह धमत-पररणाम है। 

अिागर्-लक्षण-पररणाम में धमत का 

िर्तमाि में प्रकट हनिे से पहले भविष्य में 

वछपा रहिा; िर्तमाि-लक्षण-पररणाम में 

धमत का भविष्य कन छनड़ कर िर्तमाि में 

प्रकट हनिा; और अर्ीर्-लक्षण-पररणाम 

में धमत का िर्तमाि कन छनड़ कर 

भूर्काल में वछप जािा, यह लक्षण-

पररणाम िैं। 

अिागर्-लक्षण-पररणाम से िर्तमाि-

लक्षण-पररणाम में धमत का प्रवर्क्षण दृढ 

हनिा; और िर्तमाि-लक्षण-पररणाम से 

अर्ीर्-लक्षण-पररणाम में धमत का 

प्रवर्क्षण दुबतल हनिा, यह अिथर्ा-

पररणाम है। 
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समावध – अभ्यास और वििेक-युक्त 

िैराग्य से वचत्त में एकाग्रता-पररणाम, 

िमासि-पररणाम और सनरोि-पररणाम, 

यह वचत्त के र्ीि प्रकार के पररणाम हैं। 

वु्यत्थान (अर्ातर्् असम्प्रज्ञार् समावध) का 

अवभभि और सनरोि िंस्कारो ं का 

प्रादुभाति िोना, सनरोि-पररणाम िै। 

िवाविवता का अवभभि और एकाग्रता का 

प्रादुभाति िोना, िमासि-पररणाम िै। एक 

िी धे्यय सवषय की पुन: पुन: िमान वृसत्त 

प्रादुभाति और अवभभि िोना, एकाग्रता-

पररणाम िै। 

एकाग्र-पररणाम से सम्प्रज्ञार् समावध और 

विरुि-पररणाम से असम्प्रज्ञार् समावध 

प्राि हनर्ी है। सम्प्रज्ञार् अर्िा सबीज़ 

समावध से आत्म-दशति, और असम्प्रज्ञार् 
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समावध अर्िा विबीज समावध से 

परमात्मा का दशति हनर्ा है। 

एकाग्र वचत्त अर्ातर्् सम्प्रज्ञार् समावध से 

िसु्त का यर्ार्त ज्ञाि, िेशन ं कन क्षीण, 

कमत बन्धिन ं कन वशवर्ल और विरनध 

अवभमुख करर्ी है। एकाग्र वचत्त से 

वििेकख्यावर् अर्ातर्् चेतन पुरुष और 

जड़ वचत्त की वभन्नर्ा का ज्ञाि प्राि िोता 

है। िमवमेर् िमासि में थिायी 

सववेकख्यासत िोती िै। 

सम्प्रज्ञार् अर्िा सबीज समावध के 

अन्तगतर् विर्कत  (अर्ातर्् सविर्कत  और 

विवितर्कत ), विचार (अर्ातर्् सविचार और 

विवितर्कत ), आिन् और अद्धस्मर्ा, यह छ: 

प्रकार की समावधयााँ हैं। 

विर्कत  समावध से पाूँच भूर्न ं का 

साक्षत्कार; विचार समावध से पाूँच 
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र्न्मात्राओ ंका साक्षत्कार; आिन् समावध 

से सनहला र्त्त्वन ं का साक्षत्कार; और 

अद्धस्मर्ा समावध से आत्मा का साक्षत्कार 

हनर्ा है। 

विर्कत  समावध में सविर्कत  अर्ातर्् थरू्ल 

विषय में शब्द-अर्त-ज्ञाि के विकल्प से 

सवहर्; और विवितर्कत  समावध अर्ातर्् 

सृ्मवर् शुि हनिे से सूक्ष्म विषय में शब्द-

अर्त-ज्ञाि के विकल्प से रवहर्, केिल 

अर्तमात्र भासिा और स्वरूप शून्य जैसा 

हनर्ा है। 

विचार समावध में सविचार अर्ातर्् विचार 

का देश, काल और विवमत्त अर्ातर्् धमी 

के विकल्प सवहर्; और विवितचार समावध 

अर्ातर्् सृ्मवर् शुि हनिे से विचार में देश, 

काल और ज्ञाि के विकल्प रवहर् हनर्ा 

है। 
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विवितचार समावध से सत्य कन धारण करिे 

िाली और वु्यत्थाि के संस्कारन कन रनकिे 

िाली ऋर्म्भरा-प्रज्ञा की प्राब्दि हनर्ी है। 

पर-िैराग्य से संस्कारन ंके विरनध हनिे पर 

असम्प्रज्ञार् समावध प्राि हनर्ी है। 

असम्प्रज्ञार् समावध के पश्चात कैवल्य में, 

सचत्त अपने कारण में लीन िो जाता िै। 

कैवल्य का काल 

311,040,000,000,000 (अिावत् 31 

नील 10 खरब और अरब), सजिमें 

36,000 िृसष्ट और प्रलय बार िोती िै। 

समावध में ध्यार्ा, ध्याि और धे्यय की 

वत्रपुटी का लय हन जार्ा है। धारणा, ध्याि 

और समावध की प्रवक्या कन संयम कहरे् 

है। िंयम िे प्राि सिसियो ं िे राग और 

असिमान करने िे योग में बािा िोती िै। 

संयम कन प्रवर्वदि चौबीस वमिट से ले 
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कर दन घणे्ट और चालीस वमिट र्क 

करिा चावहये। 

कमातशय – कृष्ण कमव अिावत् पाप कमव 

जो िुष्ट पुरुषो ं द्वारा सकये गए पाप कमव; 

शुक्ल-कृष्ण कमव अिावत् पाप-पुण्य 

समसश्रत कमव जो बाह्य िािन जैिे 

शारीररक और वासचक िािनो ंद्वारा सकये 

गये कमव, सजि िे िूिरे को पीड़ा और 

उपकार िो; शुक्ल कमव अिावत् पुण्य कमव 

जैिे शास्त्-सवसित तप, स्वाध्याय और 

ध्यान आसि मानसिक कमव, जो बाह्या 

िािनो ंके सबना सकये गए िो,ं और सजि 

िे िूिरे को पीड़ा न पहुूँचे; और अशुक्ल-

अकृष्ण अिावत् न पाप और न पुण्य कमव 

जो क्षीण के्लशो ं वाले और अब्दन्तम िेि 

वाले योगी के द्वारा, शास्त्-सवरुद्ध पाप 

कमव को न करना और कमव-फल के 

िन्याि के अपनाने िे िोता िै, यि चार 
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प्रकार कमों की जासतयो ं िे कमावशय 

बनता िै।  

कमातशय पररपक्व हनिे पर, प्रमुख िासिा 

के अिुसार जन्म-मृतु्य चक् प्रदाि करर्ा 

है। इि िासिाओ ंका हेरु् अविद्या है; फल 

जाती, आयु और िोग है; आिय 

अवधकार-सवहर् वचत्त है; और आलंबि 

इंसद्रयो ं के विषय हैं। िमव, अिमव, राग, 

दे्वष, िुख और िुुः ख चक्र के छुः  आरें  िैं, 

जो असवद्या िे चलता िै। िोग और 

अपवगव, यि कमव के िो प्रमुख्य कतवव्य 

िैं।  

दृष्टजन्मिेदिीय कमत इसी जन्म में आयु 

अर्िा भनग, अर्िा दनिन ंआयु और भनग 

फल देिे िालें हनरे् हैं; अदृष्टजन्मिेदिीय 

कमत अगले वकसी जन्म में जार्ी, आयु 
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और भनग फल देिे िालें हनरे् हैं, िन 

वियर्-विपाक और अवियर्-विपाक हैं।  

सजन कमों का फल असत शीघ्र प्राि िोता 

िै, उन को िोपक्रम; और सजन कमों का 

फल सवलम्ब िे प्राि िोता िै, उन को 

सनरूपक्रम किते िैं।  

तीव्र िंवेग िे सकये गये पुण्य कमव जैिे 

मूँत्र, तप और िमासि का असिष्ठान, ईश्वर, 

िेवता और मिाऋसष की आरािना का 

दृष्ट-जन्म में फल प्राि िोता िै। असवद्या 

आसि के्लशो ंिे युि सकये गये पाप कमव 

जैिे डरे हुऐ, रुग्ण, ियनीय, सवश्वाश को 

प्राि और तपब्दस्वयो ं के प्रसत िासन का, 

दृष्ट-जन्म में फल प्राि िोता िै। 

संवचर् अर्ातर्् असंख्य जन्मन ंमें वकए हुऐ 

कमत; प्रारब्ध या भाग्य अर्ातर्् संवचर् का 

एक अंश, जन भनगा जा रहा है, िह मंद, 
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मध्यम अर्िा र्ीव्र हन सकर्ा है; 

वक्यमाण अर्ातर्् िर्तमाि में वकया जािे 

िाले कमत, यह र्ीि प्रकार कमातशय के 

भाग हैं।  

मनुष्य कमव करने में तो स्वतंत्र िै, परनु्त 

फल िोगने में परतंत्र िै। 

अविद्या – मूल हेरु् अविद्या पााँच िेशन ं

की उत्पवत्त करर्ी है, जन अविद्या अर्ातर्् 

अवित्य में वित्य, अशुवच में शुवच, दुः ख में 

सुख और अिात्म में आत्म का भाि; 

अद्धस्मर्ा जन बीज-रूप अहंकार है, उससे 

दृग् और दशति शद्धक्तयन ंकी अवििेकपूणत 

एकात्मर्ा; राग अर्ातर्् सुख की िासिा से 

उत्पन्न रृ्ष्णा अर्िा आसद्धक्त; दे्वष अर्ातर्् 

दुः ख की प्राद्धि की विन्ा और क्नध द्वारा 

विरनध; और अवभवििेश अर्ातर्् शरीर की 

मृतु्य का भय हैं। अविद्या से अद्धस्मर्ा, 



 

shanky.andy@gmail.com 

अद्धस्मर्ा से राग, राग से दे्वष, दे्वष से 

अवभवििेश की उत्तपसत्त िोती िै। अविद्या 

के निी हनिे से कमातशय का विपाक िही 

हन सकर्ा। 

प्रसुि के्लश अर्ातर्् सुि अिथर्ा; र्िु 

के्लश अर्ातर्् समावध से विबतल कर वदये 

गए; विद्धच्छन्न अर्ातर्् वतवमान में दबे हुऐ; 

उदार के्लश अर्ातर्् जन वतवमान में फल 

प्रदाि कर रहें हैं; दग्ध-बीज़ के्लश अर्ातर्् 

अंकुररर् हनिे की शद्धक्त कन समावध द्वारा 

िष्ट कर वदये गए हैं, यह िेशन ंकी पााँच 

अिथर्ाऐ ंहैं। 

दु:ख – यह शरीर और विषय छ: 

षि्विकारन ं अर्ातर्् अद्धस्त अर्ातर्् 

अद्धस्तत्व, जायरे् अर्ातर्् उत्पन्न हनिा, 

िधतरे् अर्ातर्् बढ़िा, विपररणमरे् अर्ातर्् 
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विकार, अपक्षीयरे् अर्ातर्् िृिािथर्ा और 

वििश्यर्ीवर् अर्ातर्् वििाश से युक्त हैं। 

पररणाम-दु:ख अर्ातर्् भनग के पश्चार् 

इच्छा का शांर् ि हनिा; र्ाप-दु:ख अर्ातर्् 

सुख की अपूणतर्ा और सुख प्राद्धि में 

विघ्न ंका दु:ख; संस्कार-दु:ख अर्ातर्् िसु्त 

का सुख लेिे के पश्चार् सुख का ि 

वमलिा; और सत्त्व (अर्ातर्् िुख वृसत्त), 

रज (अर्ातर्् िुुः ख वृसत्त) और र्म (अर्ातर्् 

मूढ़ वृसत्त) गुणन ं की िृवत्तयन ं के प्रस्पर 

विरनधी भाि दनषन ं से युक्त हैं, पररणाम-

ताप-िंस्कार दु:ख िैं। 

प्रकृवर् द्वारा विवमतर् शरीर, सांस्काररक 

सम्बन्ध और सांस्काररक सुख क्षवणक, 

दुः ख-वमविर् है, और विवश्चर् ही त्यागने 

(अर्ातर्् अनािब्दि, जो आिब्दि और 

सवरब्दि का मध्य) के यनग्य है। 
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दुः ख हेय है; द्रष्टृ और दृष्य का 

अवििेकपूणत संयनग हेयहेरु् है; 

अवििेकपूणत संयनग अर्ातर्् अदशति का 

आभाि हाि है; पररपक्व-वििेकख्यावर् 

अर्ातर्् धमतमेघ समावध में चेर्ि-पुरुष 

और जड़-वचत्त का भेद हनिे का वििेक, 

हािनपाय है। 

स्वाध्याय अर्ातर्् विवदध्यासि का 

सवशे्लषण – भूर्काल की वदिचयात में 

कल्याणकारी गुणन ं और विघ्न को काल, 

िेग और अंर्राल की कसौटी पर समीक्षा 

करने के पश्चात, िुिार करने का प्रयत्प्नन्न 

करता हूाँ। ईश्वर अयुि िोग में िय, 

शंका और लज्जा, और युि िोग में 

उत्साि, सनसिवकता और आनन्द मनोिाव 

उत्तप्न कर के स्वतंत्र-पुरुष को पे्रररत 

करता िै। 
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कल्याणकारी गुण – यम-वियम, 

यत्नपूितक अभ्यास, वििेक-युक्त िैराग्य, 

र्ीव्र संिेग से युक्त ििा आवद, मैत्री 

आवद, प्रवर्पक्ष भाििा, एकाग्र वचत्त और 

विरुि वचत्त, वििेकख्यावर्, उत्थाि के 

अद्धिष्ट संस्कार और समावध आवद का 

विवदध्यासि और साक्षात्कार करिा। 

यम (अिावत् असिंिा, ित्य, असे्तय, 

ब्रह्मचयव और अपररग्रि), सनयम (अिावत् 

शौच, िन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर 

प्रसणिान), आिन (अिावत् शरीर की ब्दथिर 

व िुखपूणव अवथिा), प्राणायाम (अिावत् 

श्वाि व प्रश्वाि की गसत पर सनयंत्रण), 

प्रत्यािार (अिावत् इब्दियो ं पर सनयंत्रण), 

िारणा (अिावत् सचत्त की ब्दथिरता), ध्यान 

(अिावत् सचत्त की एकाग्रता) और िमासि 

(अिावत् कैवल्य अिवा मुब्दि की 

अवथिा), इन िब से अशुद्धि का िाश 
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और वििेकख्यावर् हनर्ी है। यम और 

सनयम का पालन मन, वचन व कमव िे 

करना चासिये; और जाती, िेश, काल 

और सनयम िे अब्दिच्छन्न िोना चासिये। 

असिंिा (अर्ातर्् सकिी िी प्राणी को 

अन्यायपूववक पीड़ा न पहुूँचाना), ित्य 

(अिावत् सवषय में जैिा िेखा, अनुमान व 

िुना िो, उिे वैिा िी कि िेना; न ठगने 

वाला; न भ्ाूँसत पैिा करने वाला; असिप्राय 

व्यि में अिमिव न िो; और प्राणी का 

उपकार करने वाला), असे्तय (अिावत् 

शास्त्ो ं के सवरुद्ध िूिरो ं के पिािव को 

स्वीकार न करना और न िी उि की 

इच्छा करना), ब्रह्मचयव (अर्ातर्् 

मोक्षकारक शास्त्ो ं का अध्ययन व 

गुिेब्दियो ं का िंयम) और अपररग्रि 

(अिावत् िोग्य पिािों में अजवन-रक्षण 
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आसि िोषो ंको िमझ कर, िोग्य पिािों 

का िंग्रि न करना), यि पाूँच यम हैं। 

आयुवेि के अनुिार, रि िे रि, रि िे 

मांि, मांि िे मेि, मेि िे अब्दथि, अब्दथि 

िे मज्जा और मज्जा िे शुक्र, यि िात 

िातु का ३० सिन में सनमावण िोता िै। शुक्र 

िे ओजि बनता िै, जो िािना में 

ििायक िोता िै। स्त्ी अिवा पुरुष का 

िशवन, स्पशव, एकांत िेवन, िाषण, सवषय 

किा, परस्पर क्रीडा, सवषय का ध्यान 

और िंग, यि आठ प्रकार के मैिुन का 

त्याग िे ब्रह्मचयव पुष्ट िोता िै।   

असिंिा के सिद्ध िोने पर, योगी के सनकट 

वालो ं का आपि में वैरिाव िमाि िो 

जाता िै। ित्य के सिद्ध िोने पर योगी के 

किे हुए वचनो ंके फल का प्रिाव िूिरो ं

के ऊपर िी पड़ता िै। असे्तय के सिद्ध 
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िोने पर योगी को ििी प्रकार के उत्तम 

िे उत्तम रत्न अिावत पिािव प्रकट िोते िैं। 

ब्रह्मचयव के सिद्ध िोने पर योगी को 

अनन्त शारीररक, मानसिक और बौसद्वक 

बल की प्राब्दि िोती िै। अपररग्रि के 

सिद्ध िोने पर योगी को जन्म िे िमं्बसित 

िटनाओ ंकी जानकारी िो जाती िै। 

शौच (अिावत् बाह्य शरीर को मट्टी और 

जल िे शुद्ध; पसवत्र िाब्दत्क खाना खाना; 

और आभ्यन्तर सचत्त के मल को सक्रया 

योग िे शुद्ध करना), िन्तोष (अिावत् 

जीवन सनवावि के िािनो ं िे असर्क 

िािनो ं की इच्छा का आिाव), तप: 

(अिावत् िूख, प्याि, ििी, गमी के दं्वद्वो ं

को ििना; मौन; और व्रत्त रखना), 

स्वाध्याय (अिावत् मोक्षकारक शास्त्ो ं का 

अध्ययन; और प्रणव का जप करना) 

और ईश्वर प्रसणिान, यि पाूँच वियम हैं। 
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प्रणव और ईश्वर का सनत्य वाच्य-वाचक 

िंबन्ध िै। उि प्रणव के जप के िाि, 

ईश्वर के शास्त्ीय अिव िे िावना; ईश्वर 

की िब्दि सवशेष अिावत् ईश्वर की आज्ञा 

(अिावत् शास्त् आसि) का पालन करना; 

स्वध्याय िे िमासि और िमासि िे 

स्वध्याय की पुसष्ट करना; आिन, शय्या 

और मागव पर िमस्त कमों, और उन 

कमों के फल अिावत् सवषय िुख की 

इच्छा को ईश्वर को िमसपवत करना; और 

परमात्मा की ितत्त अनुिूसत करते रिना, 

यि ईश्वर-प्रासणिान िै। 

शौच के सिद्ध िोने पर योगी को अपने 

शरीर के अंगो ंिे रृ्णा, िूिरो ंके शरीर िे 

िम्बन्ध बनाने की इच्छा िमाि िो जाती 

िै। शौच के पालन िे बुब्दद्ध की शुब्दद्ध, 

बुब्दद्ध की शुब्दद्ध िे मन प्रिन्न, प्रिन्न मन िे 

एकाग्रता, एकाग्रता िे इब्दियो ं पर पूणव 
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सनयंत्रण और पूणव सनयंत्रण िे 

आत्मिाक्षात्कार करने की योग्यता प्राि 

िोती िै। िन्तोष के सिद्ध िोने पर योगी 

को िववशे्रष्ठ िुख की प्राब्दि िोती िै। तप: 

के सिद्ध िोने पर योगी की अशुब्दद्ध का 

िवविा नाश और अशुब्दद्ध के नाश िे 

शरीर व इब्दियो ंकी सिब्दद्ध प्राि िोती िै। 

स्वाध्याय के सिद्ध िोने पर योगी को 

अपने इष्ट िेव का िाक्षात्कार िो जाता 

िै।  

ईश्वर प्रसणिान के सिद्ध िोने पर सनमवल 

सचत्त की प्राब्दि; एकाग्रता की प्राब्दि; 

सिंिा आसि सवतकों का नाश; िंिार-बीज 

असवद्या का नाश; और व्यासि आसि सवघ्ो ं

का अिाव िोता िै। फल स्वरूप योगी 

अतं्यत शीघ्रता िे, िमासि और िमासि 

का फल अिावत कैवल्य को प्राि िोता 

िै। तीव्र िंवेग िे सकये गये असिष्ठान जैिे 
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मूँत्र और िमासि और ईश्वर की आरािना 

का, दृष्ट-जन्म में फल प्राि िोता िै। 

योगी स्वयं अपने में ब्दथित िो कर, अपने 

स्वरूप का िशवन करता िै, और अपने 

को सनत्य-मुि, आनन्द युि, शुद्ध, 

प्रिन्न, केवल, सनसववकार और बुब्दद्ध के 

ज्ञान का बौद्ध करने वाला, ऐिा अनुिव 

करता िै। तत्तपश्चात, प्रणव के गौण िो 

जाने पर, ईश्वर के िाव में योगी 

अिम्प्रज्ञात िमासि में परमात्मा का 

िाक्षत्कार करता िै। 

विषयन ं में अजवन-रक्षण आसि दनष 

देखकर विषय भनग की द्रसष्ट से उिका 

संग्रह ि करिा, यह अपररग्रह है। 

भनगे हुए विषय जैसे अन्न-पाि, पुरुष-स्त्री 

और ऐश्वयात (अर्ातर्् पुते्रष्णा, विते्तषणा 

और लनकेषणा) की रृ्ष्णा; और ि भनगे 
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हुए दृष्ट विषय जैसे स्वगत, प्रकृवर्लय और 

विदेह अिथर्ा को प्राि करने की रृ्ष्णा; 

के विषय-दनषन ंकन ज्ञाि-पूितक जाि कर, 

राग-दे्वष रवहर् रृ्ष्णा ि रखकर िशीकार 

करिा, यह िैराग्य है। यत्न पूितक अभ्यास 

को विरन्तर, दीघत काल र्क और सत्कार 

पूितक अर्ातर्् र्प, ब्रह्मचयत, विद्या और 

ििा पूितक करिा चावहये। 

यर्माि-िैराग्य में प्रयत्न से इद्धियन ं कन 

विषयन ं में प्रिृर् ि हनिे देिा; व्यवर्रेक-

िैराग्य में इद्धियन ंका कुछ विषयन ंसे हट 

जािा; एकेद्धिय-िैराग्य में सब इद्धियन ं

का विषयन ं से हट जािा, परनु्त मि में 

विषयन ं की रृ्ष्णा (अर्ातर्् ईच्छा + भ्म) 

का बिा रहिा; और िशीकार-िैराग्य में 

वचत्त और इद्धियााँ पर समू्पणत िश में 

हनिा, यह क्रमश:  िैराग्य की चार 

अिथर्ायें हैं। 
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अपर-िैराग्य (अर्ातर्् िेखे और िुने हुए 

सवषयो ं के प्रसत वैराग्य) सम्प्रज्ञार् समावध 

का उपाय; और पर-िैराग्य (अर्ातर्् 

प्रकृसत के गुणो ं को प्राि करने की 

लालिा िे रसित) असम्प्रज्ञार् समावध का 

उपाय है, यह दन प्रकार के िैराग्य हैं। 

यनग के प्रवर् ििा (अर्ातर्् ित्य को िारण 

करने वाली असिरुसच), ििा से िीयत 

(अर्ातर्् उत्साि), िीयत से सृ्मवर्, सृ्मवर् से 

समावध और समावध से प्रज्ञा (अर्ातर्् 

सववेकख्यासत), यह पााँच उपाय-प्रत्यय 

प्रसकयाव हैं। 

उपासिा के वलये वचत्त कन प्रसन्न रखिे के 

वलये िुखी में मैत्री का भाि, िु:खी में 

करुणा का भाि, पुण्य करने वालो ं में 

मुवदर् का भाि और अपुण्य करने वालो ं
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में उपेक्षा (िावन रसित) रखिा, यह मैत्री 

आवद उपाय हैं। 

यम और सनयम के विरनधी विर्कों 

(अर्ातर्् कृत, काररत और अनुमोसित) का 

विरनधी भाि अर्ातर्् गुणन ं के लाभ और 

दुगुतणन ंकी हावि कन जाि कर, दुगुतणन ंके 

विपरीर् िि् गुणो ंकन थर्ावपर् करिा, यह 

प्रवर्पक्ष भाििा है। 

विघ् – अविद्या, व्यावध-विके्षप आवद, सिंिा 

आसि विर्कत  अर्ातर्् यम आवद के विरनधी 

भाि, वक्षि-मूढ़-विवक्षि वचत्त, लनभ, 

क्नध और मनह और द्धिष्ट संस्कार 

आवद। 

व्यावध अर्ातर्् रनग (िातु अिावत् वात, सपत्त 

और कफ; रि अिावत् रि िे रक्त्त्त, रक्त्त्त 

िे मांि, मांि िे मेि, मेि िे अब्दथि, 

अब्दथि िे मज्जा, मज्जा िे शुक्र और शुक्र 
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िे ओज; करण अिावत् इंसद्रयो ं की 

सवषमता), स्त्याि अर्ातर्् वचत्त की 

अकमतण्यर्ा, संशय अर्ातर्् सने्ह, प्रमाद 

अर्ातर्् लापरिाही, आलस्य अर्ातर्् सुस्त 

स्वभाि, अविररर् अर्ातर्् विषयन ं में राग, 

भ्राद्धन्तदशति अर्ातर्् विपरीर् ज्ञाि, 

अलब्धभूवमकत्व अर्ातर्् समावध की प्राद्धि 

ि हनिा, और अििद्धथर्र्त्व अर्ातर्् 

समावध कन द्धथर्र ि रख पािा, यह िौ 

व्यावधयााँ हैं। 

दुः ख, दौमतिस्य अर्ातर्् इच्छापूवर्त ि हनिे 

से उत्पन्न क्षनभ, अङ्गमेजयत्व अर्ातर्् अंगन ं

में कम्पि हनिा, श्वास अर्ातर्् इच्छा के 

विरुि श्वास का अपिे आप अन्र आ 

जािा, और प्रश्वास अर्ातर्् इच्छा के विरुि 

श्वास का अपिे आप बाहर विकल जािा, 

यह चार विके्षप हैं, जन िौ व्यावधयााँ के 

सार् हनर्ें हैं। 
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ॐ तत्सत् ! ईश्वरार्पणमसु्त !! 

~oOo~ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


